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Links fiir Lehrpersonen und Klassenlehrpersonen

Die AG Gesundheit hat es sich zur Aufgabe gemacht, einige Themen, welche die Gesundheit
unserer SuS betreffen, aufzuarbeiten. Einige Themen kénnen den alltaglichen Unterricht
bereichern, andere kénnen in der Klassenstunde mit relativ wenig Aufwand behandelt
werden. Im Intranet sind folgende Ordner zu finden.

Im Intranet unter
AG Gesundheit > Gesundheitsordner fiir Klassenstunden > Themenordner

Bewegter Unterricht
Digitale Medien
Velosicherheit

Ergonomie an Arbeitsplatz
Haut*

Rauchen

*Haut und Sonne (zur Einstimmung auf den Sommer)

Unterrichtsmaterial:

Videos:

Unterrichtsvorschlage pdf

12 Gruppenarbeiten zum Thema Schutz vor Sonne (Ozon, Sonnencreme, geschadigte
Haut etc.)

Lehrermappe pdf

Lehrer Fit for Sun: Power Point zu Infos tiber Sonnenstrahlen, Hauttyp, Hautkrebs etc.
Lehrermappe pfd:

fit for sun — UV-Schutz ist Hautpsache: Infos fiir Lerhpersonen

Fallstudie pdf

Fallstudie zu Haut und Hautkrebs, fiir obere Stufen geeignet

Haut allgemein

Info fiir Lehrpersonen tber Aufbau der Haut

Eigenschaften der Haut pdf

ein Postenlauf mit 4 Posten fiir eine Lektion, geeignet fiir alle Stufen

Die Haut — Organe des Menschen

Kurzinfo (iber die Haut

Sonnencreme — Welt der Wunder

Kurzfilm von 7min zum Wissen (iber Sonnenstrahlen und Sonnencreme
Fragen zum Film

5 Fragen zur Sonnencreme mit Film ,,Sonnencreme, Welt der Wunder”


https://intranet.sso.lu.ch/bkd/abt/kssee/ag/ag_gesundheitsfoerderung/default.aspx

Wie geht es dir?
Kantone und pro mente sana

e Grundlage Medientext - WGD - Die Schweiz redet
Die Schweiz redet Uber psychische Probleme
e Medienmitteilung - Studie sotomo - Wie gehts dir.pdf
Psychische Probleme in der Schweiz: Betroffene leiden und schweigen.

Kantone und pro mente sana

sWie geht’s dir?» — Die Schweiz redet Uber psychische Probleme

Psy Probeme geh zum L ehen mit dazu — daritber zu rederr falt den meisterr
Jjedoch schwer Am 10. Oktober, dem intemationalen Tag der psychischen Gesundhe, woken
die Kantone der Deutschschweiz und Pro Mente Sana mit der Re-d ancierung der Kampagne
=Wie geht’s dir?s im Auftrag von (X dhedisfderung S¢ iz dafiir sorgen, dass offen ther
diese Tix geredet werden kann. Die Botschaft eRede dber alles, auch aber psychische
Gesundheits. Denn Reden entlastet und macht werere Hiffe miglich — sowohl fir die
Betroffenen als auch deren Urrifeld.

Anders als komperliche Beschwerden, die losgelost vom Menschen an sich betrachitet werden,
werden psychische Pobleme und Erkrankungen wie Ubeildastung, Angstzustande,
Schiafstoungen oder Depressionen oftmals als persdnliche Laune oder Schiwache
verstanden — und deshalb verschwiegen. Die Kampagne «Wie geht’s dir?» setz sich sei vier
Jahren dafar en, dass dber psychische Belastungen und Erkrankungen genauso offen
gesprochen werden kann, wie tber andere Dinge auch.

Jeder rweile Mensch in der Schweiz leidet im Laufe seines Lebens eimal an ener
psychischen Erkrankung; nahezu jede Person kennt m personlichen oder berufiichen Umfeld
jemanden, der schon einmal psychisch erkrankt ist. Ob jung oder alt, arm oder reich — trefien
kann es jede und jeden. Trotzdem st die Hemmschwelle hoch, ene ehiliche Antwort auf die
dlitagliche Frage «WWse geht’s dir?» nu geben, wenn man mit derlei Problemen zu kampfen hat.
Das kann bei Betroffenen zu Ensamkei, Scham und einer Verschiimmenng des Zustands
fahren. Und wel die Hemmschwelle so hoch Bt, werden psychische Krankheiten oft zu spat
oder gar nicht von Fachleuten behandelt Das ist umso schwewiegender, als dass eine fiihe
Behandung die Helungschancen steigert. Die Kantone der deutschen Schweiz, Pro Mente
Sana und Gesundheilsordenng Schweiz machen sich deshab dafur stark, psychische
Erkrankungen zu entstigmatisieren und sich aktiv fur die psychische Gesundheil einzusetzen.
Das Ziel der Kampagne i, dass es selbstverstandlicher und einfacher wird, uber psychische
Belastungen zu sprechen und damit raschere Hife moglich wird. Ausgehend von derzentralen
Frage = We geht’s dir?» soll das Thema in die gesellschaitliche Milte getragen werden und
dafursensbisiet werden, dass wir uns alle rgendwo aufdem Spektrum zwischen «psychisch
gesund» und apsychisch kranks bewegen. Obwohl die Frage nach dem Wohlermgehen des
Gegenibers mest aus belaufigem Anstand erfolgt und diese dann ebenso belauhg mit dem

Bournout-Test
Selbsttest in einigen Fragen
https://www.klinikschuetzen.ch/pdf/8T4H71NR b32 burnout-test.pdf



https://www.klinikschuetzen.ch/pdf/8T4H71NR_b32_burnout-test.pdf
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