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Sportunterricht an der KS Seetal

Verhalten

Lektionsdauer

Besammlung
und Sicherheit

Ausriistung

Wertsachen

Hygiene

Garderobenkon-
trollen

Absenzen /
Dispensation
durch Arztzeug-
nis

Auch im Sport gelten die allgemeinen Verhaltensgrundsatze der KS See-
tal. Im Sportunterricht sind zudem die Sicherheitsaspekte besonders zu
beachten.

Eine Sportlektion dauert grundsatzlich 70 Minuten. Sie kann aber auf
Vereinbarung mit der Sportlehrperson am Anfang oder am Ende um
maximal 5 Minuten verkiirzt werden, um die vor- oder nachfolgenden
Lektionen maoglichst nicht zu tangieren.

Die Schilerinnen und Schiller warten umgezogen auf der Galerie auf die
Lehrperson. Sporthallen und Sportgerate dirfen nur in Anwesenheit ei-
ner Sportlehrperson bentzt werden.

Schmuck und Uhren werden im Sportunterricht aus Sicherheitsgriinden
nicht getragen. Kaugummi sind nicht erlaubt.

Zur Ausristung gehoren Sportbekleidung (im speziellen T-Shirts, keine
Trager-Shirts), Frottiertuch und Duschmittel, Hallenturnschuhe resp.
Sportschuhe flr Sport im Freien.

Das Tragen von Hallenturnschuhen in der Sporthalle und Aussenturn-
schuhen im Freien sind im Sportunterricht obligatorisch.

Die Garderobe kann wahrend des Unterrichts geschlossen werden oder
die Wertsachen kdnnen in der Sporthalle deponiert werden.

Die Lernenden erscheinen jeweils in sauberer, ungetragener Sportklei-
dung zur Sportlektion.
Nach der Sportlektion muss geduscht werden.

Die Aufsichtspflicht der Sportlehrpersonen betrifft auch die Garderoben.
Jedoch betreten sie diese wahrend des Umziehens und Duschens nur in
wirklichen Notfallen.

Sind Lernende durch ein Arztzeugnis vom Sport dispensiert, entstehen
fur diese Lektionen keine Absenzen. Die Sportlehrpersonen kénnen al-
lerdings flir Schilerinnen und Schiiler ein alternatives Training planen,
sofern dies sinnvoll méglich und verantwortbar ist. Verletzte oder sport-
verhinderte Schiilerinnen und Schiler ohne Arztzeugnis sind wahrend
des Sportunterrichts anwesend.



Videoaufnahmen

Auf dem Arztzeugnis muss vermerkt sein, fir welche Sportarten/Bewe-
gungen die Dispensation Gultigkeit hat. Wir bitten Sie, dem behandeln-
den Arzt folgendes Arztzeugnis vorzulegen
https://activdispens.ch/de/materialien/

Zur nachvollziehbaren Besprechung und zur vergleichbaren Bewertung
von einzelnen Leistungen (z. B. Bewegungsablaufe, Rhythmik, Tanz usw.)
kénnen die Lernenden von den Lehrpersonen gefilmt werden. Diese
Aufnahmen werden nur fir diese Zwecke erstellt, nicht publiziert oder
weitergegeben und spatestens nach Austritt aus der Schule geldscht.


https://activdispens.ch/de/materialien/

Arztliches Zeugnis zur Dispensation vom Schulsportunterricht

Name [ | Volistandige Dispensation vom Schulsportunterricht

Vorname [ | Teildispensation vom Schulsportunterricht

Geb. Datum Dispensation von bis

Adresse Die Nachuntersuchung ist flir den vorgesehen.
Tel. Nr.

Folgende Korperregionen
diirfen NICHT belastet werden:

Bei folgenden Sportarten / Aktivititen ist zu beachten:

Erlaubte sportliche Aktivitdten

Mannschaftsspiele / Kontaktsportarten
Gerateturnen / Bodenturnen

Sprungbelastungen

Ausdauerbelastungen, Herz-Kreislauf-Belastungen

Krafttraining

Aktivitaten im Wasser / Schwimmen

1| T

Allergen- / Reizexposition von

Der Schiiler darf anhand des Ubungskataloges von activdispens.ch folgende Aktivititen und Bewegungen ausfiihren:

| | obere Extremitat || untere Extremitat | Rumpf inklusiv o. Ext. || Rumpfinklusiv u. Ext.

Weitere Vorschlige und Empfehlungen:

Bitte um Riicksprache

[ | mit Arzt || mit Physiotherapeut

Name der Schule: Datum:

Arztstempel und Unterschrift:
Sportlehrer(in}):
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