Weil mein Herz dem Rhythmus der Musik folgt, tanze ich.
Warum mochtest du tanzen ?

Willst du entdecken, welche Tanzfahigkeiten in deinem Korper stecken
oder zu welchem Tanzstil dein Herz tanzt?

In diesem Kurs werden Elemente aus verschiedenen Tanzrichtungen, wie Streetdance,
Hiphop, Jazz, Modern und Salsa miteinander verbunden. Wir erlernen Grundschritte
der Tanzstile und erarbeiten daraus Choreografien. Der Kurs richtet sich an alle, ganz
egal, ob ihr noch Anfénger seid oder schon Kenntnisse habt.

Ich freue mich, mit euch zu tanzen!

Donnerstag: 10.30 — 11.15 Uhr (voraussichtlich)

Donnerstag: 11.20 — 12.05 Uhr (voraussichtlich)

Donnerstag, 27. August 2026 um 10.30 Uhr in der Alten Turnhalle ATH:
Schnuppertraining fiir alle Interessierten und Einteilung in Gruppen

Leitung: Aline Gluntensperger
Kursdauer: 45 Minuten, wochentlich





