
 
 
 
 

Links für Lehrpersonen und Klassenlehrpersonen  
 
Die AG Gesundheit hat es sich zur Aufgabe gemacht, einige Themen, welche die Gesundheit 
unserer SuS betreffen, aufzuarbeiten. Einige Themen können den alltäglichen Unterricht 
bereichern, andere können in der Klassenstunde mit relativ wenig Aufwand behandelt 
werden. Im Intranet sind folgende Ordner zu finden. 
 
Im Intranet unter 
AG Gesundheit  Gesundheitsordner für Klassenstunden  Themenordner 

• Bewegter Unterricht 
• Digitale Medien 
• Velosicherheit 
• Ergonomie an Arbeitsplatz 
• Haut* 
• Rauchen 

 
*Haut und Sonne (zur Einstimmung auf den Sommer) 
 
Unterrichtsmaterial: 

• Unterrichtsvorschläge pdf 
12 Gruppenarbeiten zum Thema Schutz vor Sonne (Ozon, Sonnencreme, geschädigte 
Haut etc.) 

• Lehrermappe pdf  
Lehrer Fit for Sun: Power Point zu Infos über Sonnenstrahlen, Hauttyp, Hautkrebs etc. 

• Lehrermappe pfd:  
fit for sun – UV-Schutz ist Hautpsache: Infos für Lerhpersonen  

• Fallstudie pdf 
Fallstudie zu Haut und Hautkrebs, für obere Stufen geeignet 

• Haut allgemein 
Info für Lehrpersonen über Aufbau der Haut 

• Eigenschaften der Haut pdf 
ein Postenlauf mit 4 Posten für eine Lektion, geeignet für alle Stufen 

 
Videos:  

• Die Haut – Organe des Menschen 
Kurzinfo über die Haut 

• Sonnencreme – Welt der Wunder 
Kurzfilm von 7min zum Wissen über Sonnenstrahlen und Sonnencreme 

• Fragen zum Film 
5 Fragen zur Sonnencreme mit Film „Sonnencreme, Welt der Wunder“  

 
 

Kantonsschule Seetal 
 
AG Gesundheit 
 

https://intranet.sso.lu.ch/bkd/abt/kssee/ag/ag_gesundheitsfoerderung/default.aspx


Wie geht es dir?  
Kantone und pro mente sana 
 

• Grundlage Medientext - WGD - Die Schweiz redet 
Die Schweiz redet über psychische Probleme  

• Medienmitteilung - Studie sotomo - Wie gehts dir.pdf 
Psychische Probleme in der Schweiz: Betroffene leiden und schweigen. 

 

 
 
 
Bournout-Test 
Selbsttest in einigen Fragen 
https://www.klinikschuetzen.ch/pdf/8T4H71NR_b32_burnout-test.pdf 
 

https://www.klinikschuetzen.ch/pdf/8T4H71NR_b32_burnout-test.pdf
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