
 
 
 
 

 
Informationen für Schülerinnen und Schüler 
 
Schulberatung für die Gymnasien des Kantons Luzern 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Beratung für Lernende der 1. - 3. Klasse des Gymnasiums 
 
 
 
 
 
 
 
Beratung für Jugendliche auf der Sekundarstufe II 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kantonsschule Seetal 
 
AG Gesundheit 
 



1. https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/jugendliche.cfm 
Feel-ok ist ein internetbasiertes Interventionsprogramm für Jugendliche einer 
Facheinheit der schweizerischen Gesundheitsstiftung Radix. In einer jugendgerechten 
Sprache bietet diese Seite wertvolle Informationen und Dienstleistungen zu diversen 
gesundheits-und gesellschaftsrelevanten Themen. 
 

2. https://www.beratungsdienste.ch/ 
ask.ch ist die Seite der Beratungsdienste für Ausbildung und Beruf. Die Themen und 
Dienstleistungen fokussieren sich insbesondere auf Berufs-, Studienwahl und 
Laufbahnberatung. Sie beinhaltet auch diverse Hilfestellungen zur Bewältigung von 
Krisensituationen. 
 

3. https://www.147.ch/de/ 
147.ch ist eine Seite der Pro Juventute, welche sich direkt an die Jugendlichen richtet. 
Themen wie Familie, Freundschaft, Sexualität, Schule, Suizidprävention und weitere 
werden durch anschauliche Beispiele und Fragen in jugendgerechter Sprache 
behandelt. 
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